04.03-08.03.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donhnerstag

GGB

Gesellschaft
zur ganzheitlichen
Bildung

Z

Cpeiseplan ces-kiche in wildenfels

Pruhstuck

Knusperbrot &9
Butter ¥

Aufstrich suR 14km
Obst

Musli @&k
Joghurt ¥
Obst

Brotchen @

Butter ¥

Aufstrich suR 4km
Obst

Brot ab.dv
Butter K

Kase ¥Wurst 14
Gemiise

Brotchen dunkel
a,b,d,ek,v
Butter K

Aufstrich herzhaft
14 k,v

Gemise

Mittag

Eierkuchen 29k
mit Zucker und Apfelmus 3914

alternativ Suppe 2&tu

Huhnerfrikassee 2ktu
mit Gemuse und Reis

Saftschorle

Vollkornnudeln &
mit Tomaten-BasilikumsolRe

a,k,t,u

und Reibekéase ¥

Kompott #4/Obst

Kartoffeln

mit hausgemachtem
Krauterquark  und Butter
Leberwurst 2314ktu

Saftschorle

Linseneintopf &t
mit Kassler 349k
dazu Brot abdv

SuRspeise K

vesper

Mischbrot 2P
Butter
Salami 4
grine Gurke

Roggenbrétchen
a,b,k,v
vegetarischer
Aufstrich 4V
Gemiusesticks

Vanillepudding ¥
Apfel

Baguette 2
Butter X
Obst

Mini-Windbeutel 29k

Guten Appetit | Enjoy your meal iBuen provecho!

Anderungen vorbehalten! Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Bitte beachten Sie die Allergen- und Zusatzstoffliste!

Allergene: (a) Weizen, (b) Roggen, (c) Dinkel, (d) Gerste, (e) Hafer, (f) Krebstiere, (g) Eier, (h) Fisch, (i) Erdnusse, (j) Sojabohnen, (k) Milch, (I) Mandeln, (m) Haselnisse, (n) Walnisse, (0)
Pistazien, (p) Macadamianiisse, (q) Cashewkerne, (r) Pekanniisse, (s) Paranusse, (t) Sellerie, (u) Senf, (v) Sesamsamen, (w) Lupinen, (x) Weichtiere, (y) Schwefeldioxid und Sulfite |
Zusatzstoffe: 1) Farbstoffe, ) Konservierungsstoffe, 3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt,
(6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) StiRungsmittel, (10) Phenylalninquelle, (11) kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, (12) koffeinhaltig, (13) chininhaltig, (14)
Séuerungsmittel | Sonstige Kennzeichnungen: (kbA) kontrolliert biolog. Anbau — komplett Bio oder einzelne Komponente Bio




